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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIA

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES

L i CUIDADO TRANSITORIGNTISHE 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna: 1 de 1
Fecha de ejecucion: 11al15 |08 2025
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencion: Estilos de vida saludable

Buenas practicas del

Linea de Atencion: L
envejecimiento

Profesional a cargo: | WillamCardenas

Nombre de la actividad: Ayudas técnicas aclaracién de conceptos y uso adecuado

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de prewvenoddny
enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentalels.a partir de
transformacién de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.se brindaranformacién clara y practica sobre los diferentes tipos de ayudas técnicas para la movilidad, sus caract
beneficios y limitaciones, con el fin de fortalecer el conocimiento de las personas mayores.

2.se orientara sobre el uso correcto y segurddstones, muletas, sillas de ruedas y otros dispositivos, previniendo leg
y mejorando la autonomia en las actividades diarias.

3.se fomentara el autocuidado y la independencia funcional mediante la apropiacion de técnicas adecuadas de
desplazamientoadaptadas a las necesidades individuales.

METODOLOGIA

Se dard inicio saludando cordialmente a las personas mayores e invitdndolas a participar activamente en la

viulv. A~ Cp s v] W o E ]Jev W P8}y E] g (JES o & -
sobre bastones, muletas, sillas de ruedas y otros dispositivos para la movilidad. La actividad se desarrollara
espacio asignado de television durante la semana del 07 al 11 de julio de 2025p@posito de promover el uso
seguro, la autonomia, la prevencién de accidentes y la adopcion de habitos saludables que contribuyan al b
integral, en el marco de las buenas préacticas del envejecimiento.

MOMENTO
INICIAL

Se realizard unaxposicion con apoyo de cartelera sobre los diferentes tipos de ayudas técnicas para la movi
(bastones, muletas, sillas de ruedas, andadores), su uso correcto, mantenimiento y prevencion de accidentg
actividad fomentard la autonomia, la preventide riesgos y el bienestar integral de las personas mayores, en
marco de las buenas practicas del envejecimiento.

CENTRAL

Al finalizar la actividad, se repasaran los puntos clave sobre la importancia de las ayudas técnicas paraléavo
movilidad y la autonomia en las personas mayores. Se destacara la relevancia de su uso correcto, el mante
preventivo y la eleccion adecuada segun las necesidades individuales. Asimismo, se invitara a reflexionar s
estas herramientas canbuyen a la seguridad, la independencia y un envejecimiento saludable, digno y activg

FINAL

MOMENT@INA| MOMENTO

RECURSOS

Televisor Talento humano

Ayudas técnicas dllas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se realiz6 en el area de television, donde se socializ6 la importancia de las ayudas técnicas para la mo
(bastones, muletas, sillas de ruedas, andadores) en la autonomia y prevencion de caidas. Se reforzaron conocimie
Su uso orrecto, ajuste, mantenimiento y seleccion adecuada. Los participantes compartieron experiencias y mostrai
interés en aplicar lo aprendido. Asistierb®0personas mayores (42%) con buena receptividad, evaluando positivame
comprension del tema y ntivando la participacion en proximas actividades de promocion de estilos de vida saludabls
Enfocadas en la promocién de estilos de vida saludable y el bienestar integral en la vejez.
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